
Music : DNA - Megan McKenn

(for Wheelchair) Choreographers : Kate Sala (UK), Chrystel
Durand (FR) & Tiphanie Hansel (FR) - November
2022
Adapted by : France Grandjean (FR) - December
2023

Count : 32
Wall : 4
Level : Improver

Intro : 32 counts

1-8 FORWARD DIAGONAL R, FORWARD DIAGONAL L,

TURN 1/4 L

1-2 roll forward right diagonal
3-4 roll forward left diagonal
5-6 turn 1/8 left
7-8 turn 1/8 left

9-16 TURN 1/4 L, ROLL FORWARD

9-10 turn 1/8 left
11-12 turn 1/8 left
13-14 roll forward
15-16 roll forward

17-24 TURN 1/2 L, ROLL FORWARD

17-18 turn 1/4 left
19-20 turn 1/4 left
21-22 roll forward
23-24 roll forward
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1 Restart 1 Tag

25-32 BREATH, ROLL BACK, TURN 1/4 R

25-26 breath
27-28 roll backwards
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(for Wheelchair) Choreographers : Kate Sala (UK), Chrystel
Durand (FR) & Tiphanie Hansel (FR) - November
2022
Adapted by : France Grandjean (FR) - December
2023

Count : 32
Wall : 4
Level : Improver

29-30 turn 1/8 right
31-32 turn 1/8 right

TAG IN WALL 4 AFTER 8 COUNTS (FACING 9:00) :

TURN 1/4 R, ROLL BACK

1-2 turn 1/8 right
3-4 turn 1/8 right
5-6 roll backwards
7-8 roll backwards
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RESTART IN WALL 6 AFTER 8 COUNTS (FACING 9:00)
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Musique : DNA - Megan McKenn

(pour fauteuil roulant) Chorégraphes : Kate Sala (UK), Chrystel Durand
(FR) & Tiphanie Hansel (FR) - Novembre 2022
Adaptée par : France Grandjean (FR) -
Décembre 2023

Compte : 32
Mur : 4
Niveau : Novice

Intro : 32 comptes

1-8 DIAGONALE AVANT D, DIAGONALE AVANT G,

TOURNER 1/4 G

1-2 rouler en diagonale avant droite
3-4 rouler en diagonale avant gauche
5-6 tourner 1/8 à gauche
7-8 tourner 1/8 à gauche

9-16 TOURNER 1/4 G, AVANT

9-10 tourner 1/8 à gauche
11-12 tourner 1/8 à gauche
13-14 rouler en avant
15-16 rouler en avant

17-24 TOURNER 1/2 G, AVANT

17-18 tourner 1/4 à gauche
19-20 tourner 1/4 à gauche
21-22 rouler en avant
23-24 rouler en avant
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1 Restart 1 Tag

25-32 PAUSE, ARRIERE, TOURNER 1/4 D

25-26 pause
27-28 rouler en arrière
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(pour fauteuil roulant) Chorégraphes : Kate Sala (UK), Chrystel Durand
(FR) & Tiphanie Hansel (FR) - Novembre 2022
Adaptée par : France Grandjean (FR) -
Décembre 2023

Compte : 32
Mur : 4
Niveau : Novice

29-30 tourner 1/8 à droite
31-32 tourner 1/8 à droite

TAG AU MUR 4 APRES 8 COMPTES (FACE A 9:00) :

TOURNER 1/4 D, ARRIERE

1-2 tourner 1/8 à droite
3-4 tourner 1/8 à droite
5-6 rouler en arrière
7-8 rouler en arrière
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RESTART AU MUR 6 APRES 8 COMPTES (FACE A 9:00)
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